2025年昆山市体育赛事活动计划
	序号
	类别
	活动名称
	活动
时间
	活动
规模

	1 
	大型
赛事
	中国足球协会超级杯
	2月
	预计观众30000人

	2 
	
	昆山第十五届万人徒步大会
	5月
	30000人

	3 
	
	中国匹克球巡回赛昆山站
	5月
	150人

	4 
	
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]2025中国辉煌足迹大运河龙舟活动暨昆山市第三届职工龙舟赛
	6月
	200人

	5 
	
	ITF国际女子网球公开赛
	8月
	100人

	6 
	两岸
系列
	全国垂钓大赛暨第六届海峡两岸
（昆山）垂钓友谊赛
	10月
	500人

	7 
	
	2025海峡两岸（昆山）马拉松赛
	11月
	10000人

	8 
	
	“昆山妈祖杯”海峡两岸慢速垒球邀请赛
	11月
	500人

	9 
	长三角系列
	长三角十公里路跑巡回赛暨昆山城市业余联赛十公里路跑比赛
	3月-12月
	600人

	10 
	
	长三角象棋、围棋邀请赛
	9月
	300人

	11 
	
	昆山市第七届长三角百公里团队接力赛
	10月
	1000人

	12 
	
	长三角拔河邀请赛
	5月
	100人

	13 
	

昆
山
市
第
十
三
届
体
育
运
动
会
	门球比赛
	5月中旬
	110人

	14 
	
	柔力球比赛
	5月中旬
	198人

	15 
	
	羽毛球比赛
	5月下旬
	300人

	16 
	
	足球比赛
	5月下旬
	350人

	17 
	
	垂钓比赛
	[bookmark: _GoBack]6月上旬
	100人

	18 
	
	篮球比赛
	6月上旬
	380人

	19 
	
	乒乓球比赛
	6月中旬
	300人

	20 
	
	拔河比赛
	6月下旬
	132人

	21 
	
	围棋比赛
	7月上旬
	100人

	22 
	
	中国象棋比赛
	7月中旬
	100人

	23 
	
	台球比赛
	7月下旬
	120人

	24 
	
	气排球比赛
	8月中旬
	220人

	25 
	
	游泳比赛
	8月下旬
	300人

	26 
	
	健身广场舞比赛
	9月中旬
	198人

	27 
	
	田径比赛
	10月中旬
	500人

	28 
	
	趣味项目比赛
	10月中旬
	800人

	29 
	
	迷高比赛
	10月下旬
	80人

	30 
	
	匹克球比赛
	11月中旬
	300人

	31 
	

昆山城市业余联赛
	足球（甲、乙级）比赛
	3月-5月
	450人

	32 
	
	十公里路跑比赛
	3月-11月
	3000人

	33 
	
	羽毛球（甲、乙级）比赛
	4月、11月
	500人

	34 
	
	乒乓球（甲、乙级）比赛
	4月、10月
	600人

	35 
	
	篮球（甲、乙级）比赛
	5月-6月、10月-11月
	800人

	36 
	
	气排球比赛
	5月
	150人

	37 
	
	门球比赛
	4月-11月
	200人

	38 
	全民健身系列
	全民健身大讲堂
	1月--12月
	10000人

	39 
	
	全民健身“六进系列”活动
	4月--11月
	1000人

	40 
	
	昆山市第十七届健身广场舞排舞比赛
	5月--8月
	3000人

	41 
	
	8月8日昆山市全民健身日系列活动
	8月
	500人

	42 
	
	昆山市国家体育锻炼达标赛
	9月
	400人

	43 
	
	昆山市体育三下乡活动-张浦镇尚明甸体育嘉年华
	4月
	300人

	44 
	基层赛事活动
	昆山市第四届社区运动会飞镖比赛
	4月
	100人

	45 
	
	昆山市第四届社区运动会拔河比赛
	4月
	100人

	46 
	
	昆山市第四届社区运动会团体飞盘
	5月
	100人

	47 
	
	昆山市第四届社区运动会集体跳绳
	5月
	200人

	48 
	
	昆山市第四届社区运动会旱地冰壶
	6月
	100人

	49 
	
	昆山市第四届社区运动会摸石过河
	6月
	100人

	50 
	
	昆山市第四届社区运动会自行车慢骑
	9月
	100人

	51 
	
	昆山市第四届社区运动会定点投篮
	9月
	100人

	52 
	
	昆山区镇体育联赛足球比赛
	5月-7月
	150人

	53 
	
	昆山区镇体育联赛篮球比赛
	7月-8月
	120人

	54 
	
	昆山区镇体育联赛篮球比赛
	7月-8月
	120人

	55 
	
四季
骑行
	春季骑行活动
	3月
	500人

	56 
	
	夏季骑行活动
	7月
	500人

	57 
	
	秋季骑行活动
	9月
	2000人

	58 
	
	冬季骑行活动
	12月
	500人

	59 
	青少年赛事
	全国青少年击剑俱乐部联赛
	6月
	3000人

	60 
	
	苏州市中小学生武术套路比赛
	5月
	550人

	61 
	
	苏州市小学生篮球比赛
	7月
	400人

	62 
	
	昆山市中小学生春季田径运动会
	4月上旬
	1000人

	63 
	
	昆山市小学生跆拳道比赛
	4月上旬
	400人

	64 
	
	昆山市小学生象围棋比赛
	4月
	550人

	65 
	
	昆山市学生校园篮球联赛
	4-5月
	900人

	66 
	
	昆山市小学生乒乓球比赛
	4月
	250人

	67 
	
	昆山市小学生羽毛球比赛
	4月
	460人

	68 
	
	昆山市小学生软式棒垒球比赛
	5月
	150人

	69 
	
	昆山市小学生啦啦操（街舞）比赛
	5月
	520人

	70 
	
	昆山市中小学生游泳比赛
	8月
	800人

	71 
	
	昆山市少儿体适能比赛
	11月
	200人



